
 

 

MENÚ ESCOLAR CURSO 2009 / 2010 

SEMANA 1  SEMANA 2  SEMANA 3  SEMANA 4 
       

LUNES  LUNES  LUNES  LUNES 
Espirales Carbonara. 

Huevos cocidos con ensalada. 

Fruta. 

 

Cazuela de fideos. 

Hamburguesa con ensalada. 

Fruta. 

 

Arroz a la cubana. 

Huevos fritos con salchichinas. 

Fruta. 

 

Espaguetis a la Italiana. 

Croquetas con ensalada. 

Fruta. 
       

MARTES  MARTES  MARTES  MARTES 
Lentejas Estofadas. 

Corvina al horno con guisantes. 

Yogur. 

 

Potaje de habichuelas o Arroz 3 delicias. 

Lenguado enharinado con tomate aliñado. 

Yogur. 

 

Sopa Juliana. 

Filete empanado con menestra. 

Natillas. 

 

Sopa de albóndigas. 

Panga con nata y champiñón. 

Yogur. 
       

MIÉRCOLES  MIÉRCOLES  MIÉRCOLES  MIÉRCOLES 
Sopa de picadillo. 

Filete plancha con patatas asadas. 

Fruta. 

 

Crema de zanahoria. 

Tortilla de jamón o atún con ensalada. 

Fruta. 

 

Cocido. 

Bacalao palero al horno con ensalada. 

Fruta. 

 

Sopa de marisco. 

Pollo asado con patatas fritas. 

Fruta. 
       

JUEVES  JUEVES  JUEVES  JUEVES 
Paella mixta. 

Calamares con ensalada. 

Fruta. 

 

Sopa de conchitas. 

Carne en salsa con patatas fritas. 

Fruta. 

 

Sopa de estrellitas. 

Jamón braseado con puré de patatas. 

Fruta. 

 

Lentejas. 

Tortilla de patatas con tomate frito. 

Fruta. 
       

VIERNES  VIERNES  VIERNES  VIERNES 
Cocido con habichuelas verdes. 

Rodajas de emperador con tomate aliñado. 

Piña. 

 

Lentejas estofadas. 

Merluza a la vasca con guarnición. 

Macedonia. 

 

Patatas en Ajopollo. 

Taquitos de aguja con ensalada. 

Macedonia. 

 

Crema de calabacín. 

Pizza. 

Macedonia. 

 

NOTA: Este menú es válido para todos los meses del curso escolar. 


