MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2

Abril 2023 VIRGEN DE GRACIA
Lunes Martes Miércoles Sabado Domingo Valoracion
- 1° Verdura 2° VE: 0/0
1° Verdura 2° Pescado con '
Carne I<::I(r)unt{:13asta y Legumbres y GT: 0
1° Vegetable 2° o Lacteos .,  GS 0
Cold cuts with | .~ vegetable 2 :
Pasta and Fruit | Fish with Legumes HC: 0
and Dairy AZ: 0
1° Arroz 2°
Pescado con 1° Patatas 2° PROT: 0
Verdura y Lacteos Huevos con SAL 0
Verdura y Lacteos :
3 4 5 6 4 8 9
DIA NO LECTIVO DIA NO LECTIVO DIA NO LECTIVO DIA NO LECTIVO DIA NO LECTIVO 1° Verdura 2° 10 Verdura 2° VE: 0/0
1° Legumbres 2° Pescado con 1° Pasta 2° Huevos con Verduray | 1° Arroz 2° Huevos con Verduray | 1° Patatas 2° Pescado con Verdura | 1° Pasta 2° Huevos con Verduray | Carne con Patatas Carne con Patatas | 1 0
Verdura y Lacteos Fruta Fruta y Fruta Fruta y Fruta p .
1° Legumes 2° Fish with Vegetable ' 1° Pasta 2° Egg with Vegetable and | 1° Rice 2° Egg with Vegetable and | 1° Potatoes 2° Fish with Vegetable | 1° Pasta 2° Egg with Vegetable and |  1° Vegetable 2° 10 \)//eL;;:tt:k?lse 20 Gs: 0
and Dairy Fruit Fruit and Fruit Fruit Cold cuts with f HC: 0
(*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta 'y (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y | (*) 1° Verdura 2° Pescado con Arroz | Potatoes and Fruit Pofa(;lc?e(s:uatﬁc\jlvggir
Fruta Patatas y Lacteos Legumbres y L&cteos Fruta y Lacteos 1oL bres 20 Y AZ: 0
(*) 1° Vegetable 2° Cold cuts with (*) 1° Vegetable 2° Fish with (*) 1° Vegetable 2° Fish with (*) 1° Vegetable 2° Cold cuts with | (¥) 1° Vegetable 2° Fish with Rice | .2 ng%‘é’;‘ Vr:rfjura 1° Arroz 2° Carne | proT: o
Pasta and Fruit Potatoes and Dairy Legumes and Dairy Pasta and Fruit and Dairy y LActeos con Verdura y Fruta SAL: o
10 1 hiubi 12 13 14 15 16
lubias estofadas con verduras Ensalada de pasta : VE:  3387/810
Crema de zanahoria Croquetas de bacalao con ensalada Hamburguesa al horno con . Arroz con pollo Garbanzos con espinacas 1° Verdura 2° 1° patatas 2°
p o . : ; Tortilla francesa con ensalada de | Medallon de merluza en salsa de Carne con Pescado con GT: 27
ollo al ajillo con patatas dado de lechuga, maiz y quinoa ensalada de lechuga, pepino y lechuga v aceitunas zanahorias con arroz , :
Yogur'y pan Fruta de temporada y zanahoria Fruta degten% orada y pan Fruta de temporada y pan Legumbresy \{)erdura Y Lagte_os Gs: 5
Carrot cream Braised beans with vegetables Yogur y pan Rice Wi poraga y'p mporaca y p Lacteos 1° Potatoes 2° Fish '
: : - T o : ice with chicken Stew with spinach 1° Vegetable 2°  with Vegetable and .
Chicken in garlic sauce with diced Codfish croquettes with lettuce Pasta salad French omelette with areen salad | Hake medallion in carrot sauce with 9 > get HC: 105
potatoes salad with sweetcorn & quinoa Baked hamburger with lettuce, with oIivesg rice Lo C&Ee(;u;z(‘j"’ggir Dairy AZ: 19
 10p Yogggr':[| and bread Verd Seasonal Fruit and cuchmbﬁr and gabrrot (sjalad Seasonal Fruit and bread Seasonal Fruit and bread 9 Yy 1° Verdura 2° _
(*) 1° Pasta 2° Huevos con Verdura | o o 10 yognurtand brea (*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura| 1° Arroz 2° Huevos | Carne con Pastay | PROT: 40
y Fruta (*) 1° Verdura iégggse con Patatas| (*) 1 V%gjtl;rtgsz T:?S;::do con Pasta y Fruta y Fruta con Verdura y Fruta LActeos SAL: 2
y yrru '
17 18 Espaguetis al ajillo 19 20 21 22 23
Lentejas estofadas con arroz Ventresca de merluza con pil-pil de Patatas guisadas con at(n Sopa de pollo casera 10 Arroz 2° Carne 1° Verdura 2° VE:  3493/836
Tortilla de patatas con ensalada de = tomate con menestra de verduras |Croquetas de pollo con ensalada de Crema de legumbres Pollo asado al limén con patatas con Verdura'y Carne con Patatas = GT: 33
lechuga y maiz salteadas col,zanahoria y mahonesa Pizza con ensalada mixta dado Lacteos y Lacteos
Yogury pan Fruta de temporada y pan Yogur y pan Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan 1° Rice 2° Cold 1° Vegetable 20 = GS: 5
Lentil soup with rice Spaghetti with garlic Stewed potatoes with tuna Cream of legumes Homemade chicken soup cuts with Vegetable |  Cold cuts with HC: 105

Spanish omelette with lettuce and
sweetcorn salad
Yoghurt and bread
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Pasta y Fruta

Hake with tomato pil-pil with
vegetable stew
Seasonal Fruit and

Chicken croquettes with cabbage,
carrot and mayonnaise salad
Yoghurt and bread
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
(*) 1° Verdura 2° Huevos con Arroz Legumbres y Fruta

y Fruta

25

Garbanzos estofados con verduras
Butifarra al horno con patatas dado
Fruta de temporada y

Nacarrones con salsa de tomate
con queso
Filete de merluza a la griega con
ensalada de lechuga y maiz

24
Sopa de picadillo
Albondigas de merluza y pota en
salsa con arroz pilaf

Yogur y pan Chickpeas stewed with vegetables Yogur y pan
Soup with ham & egg bits Baked butifarra sausage with diced | Macaroni with tomato sauce with
Hake and squid meatballs in sauce potatoes cheese

with pilaf rice Seasonal Fruit and
Yoghurt and bread
(*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura

y Fruta

Hake fillet greek style with lettuce
and sweetcorn salad
Yoghurt and bread
(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Legumbres y Fruta

(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Verdura y Lacteos

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

Pizza with mixed salad
Seasonal Fruit and bread
(*) 1° Verdura 2° Huevos con Pasta
y Fruta

27
Crema de verduras
Pollo asado al romero con patatas
panaderas
Fruta de temporada y pan
Vegetables cream
Rosemary grilled chicken with
roasted potatoes
Seasonal Fruit and bread

(*) 1° Arroz 2° Pescado con Verdura| (*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y

y Fruta

Roasted lemon chicken with diced and Dairy Potatoes and Dairy

potatoes AZ: 18
Seasonal Fruit and bread 1° Verdura 2° 1° Arroz 2° Carne

(*) 1° Verdura 2° Pescado con Pescado con con Verdura'y PROT: 38
Verdura y Lacteos Patatas y Fruta Lacteos SAL: 3

28 29 30 ,
Lentejas estofadas con verduras 1° Verdura 2° 1° Patatas 2° VE:  3148/753
Tortilla de espinacas con ensalada | Carne con Pasta y Pescado con GT: 26

de lechuga, zanahoria y quinoa Fruta Verdura y Fruta

Fruta de temporada y pan 1° Vegetable 2° | 1° Potatoes 2° Fish | GS: 5
Stewed lentils Cold cuts with ' with Vegetable and | yc:- 97

Spinach omelette with lettuce, Pasta and Fruit Eruit
carrot and quinoa salad AZ: 20

Seasonal Fruit and bread 1° Arroz 2° Huevos 1° Verdura 2°
con Verduray | Carne con Patatas | PROT: 36
SAL: 2

Lacteos Lacteos y Lacteos

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



