MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2%

1 2

Junio 2019

VIRGEN DE GRACIA

Miércoles

(**) 1° Verdura 2°

(**) 1° Verdura 2°

Carne con Arroz y Pescado con VE: 0
Lacteos Patatas y Lacteos
(**) 1° Vegetable 2° | (**) 1° Vegetable 2° HC: Y
Cold cuts with Rice | Fish with Potatoes
and Dairy and Dairy PROT: 0
(*) 1° Arroz 2° Pescado | (*) 1° Patatas 2° Huevos
con Verdura y Fruta con VerdurayFruta | GT: 0]
3 5 6 7
. Arroz con pollo :
Sopa de ave con fideos : : Lentejas estofadas con verduras (**) 1° Arroz 2° (**) 1° Patatas 2°
Fideos a la cazuela Albéndigas a la jardinera con Maaro %;eg?sgecé%nagfar{gs dado F'Ifgﬁ gﬁsgﬂgg 32 IS:(!?]% v:rde Croquetas de bacalao con tomate | Carne con Verdura |Huevos con Verdura, VE: 705
Tortilla francesa con ensalada menestra de verduras salteadas g Yogur y pgn aceitunas gay alinado y Lacteos y Fruta
mixta Fruta de temporada y pan Carrot cream Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan (**) 1° Rice 2° Cold = (**) 1° Potatoes 2° | HC: 80
Helado y pan Chicken soup with noodles : : : h . A Stewed lentils : .
: : Lean pork in sauce with diced Rice with chichen ] - cuts with Vegetable | Egg with Vegetable
Cooked noodles Meatballs with vegetables with : : Codfish croquettes with tomatoes ; 4
h : h potatoes Perch in green sauce with green ; : and Dairy and Fruit .
Omelette with mixed salad minestrone Yoahurt and bread salad with olives with dressing PROT:. 35
Ice cream and bread Seasonal Fruit and bread (*) 1°Le umbgres 20 Huevos con Verdura Seasonal Fruit and bread Seasonal Fruit and bread (*) 1° Verdura 2° (*) 1° Verdura 2°
(*) 1° Verdura 2° Carne con Arroz y Fruta | (*) 1° Verdura 2° Pescado con Patatas y Y y S o (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas y Pescado con Pastay | Pescado con Legumbres .
] Fruta (*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y . GT: 26
Lacteos LActeos Fruta Fruta y Lacteos
10 11 12 o 13 o 14 o o) 16
Arroz con salsa de tomate Sopa de picadillo Patatas a la riojana Espaguetis al ajillo (**) 1° Verdura 2° (**) 1° Arroz 20
Tortilla francesa de jamén york | Alubias estofadas con verduras Lomo con salsa de queso con | Salchichas al horno con ensalada | Varitas de merluza con tomate Carne con Pasta y Pescado con VE: 683
con ensalada de lechuga y maiz | Filete de lenguadina al horno con patatas dado de lechuga y zanahoria alinado Lacteos Verdura y Fruta
Helado y pan ensalada mixta Yogur y pan Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan (**) 1° Vegetable 2° HC: 77
Rice with tomato sauce Fruta de temporada y pan Broth with ham & egg bits Riojana style potatoes Spaghetti with garlic cold CL?ts with (**) 1° Rice 2° Fish :
Cooked ham omelette with lettuce Beans with vegetables Tenderloin with cheese with diced Grilled hotdogs with lettuce & Hake fishsticks with tomatoes Pasta and Dai with Vegetable and
& sweetcorn Baked sole with mixed salad potatoes carrot with dressing i Fruit PROT:. 28
Ice cream and bread Seasonal Fruit and bread Yoghurt and bread Seasonal Fruit and bread Seasonal Fruit and bread (*) 1° Legumbres 2° %) 10 Verdura 2° Carne
(*) 1° Verdura 2° Carne con Legumbres y | (*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y Fruta | (*) 1° Verdura 2° Pescado con Verdura y (*) 1° Verdura 2° Huevos con Arroz y (*) 1° Verdura 2° Huevos con Patatasy | Pescado con Verduray *) Pat tu Lact GT: 32
Fruta Fruta Lacteos Lacteos Fruta con Fatatas y Lacteos :
17 c de calabaci 18 19 20 21 22 2, 10 verdura 20
rema de calabacin - ° o erdura
Hamburguesa al horno con | .., S0P de pollo con fideos FIESTA LOCAL FIESTA LOCAL FIESTA LOCAL el DAz 2 % pescado con | VE: 609
patatas gajo aceitunas gay (**) 1° Arroz 2° Pescado con (**) 1° Pasta 2° Carne con Verdura, (**) 1° Patatas 2° Pescado con Fruta Legumbres y Fruta
Fruta de temporada y pan Hel dl u Verdura y Lacteos y Lacteos Verdura y Fruta y 4%y 10 \/ ble 20 .
Zucchini cream : élado y pan : . : . : : (**) 1° Rice 2° Cold () 1° Vegetable HC: 76
Baked hamburaer with potato _ Chicken soup with noodles (**) 1° Rice 2° Fish with Vegetable (**) 1° Pasta 2° Cold cuts with (**) 1° Potatoes 2° Fish with cuts with Vegetable Fish with Legumes
wedgges P Pizza with green salad with olives and Dairy Vegetable and Dairy Vegetable and Fruit and Frugi]t and Fruit PROT: 25
Seasonal Fruit and bread (*) 10 \}g%lfrgez%?ugcgs Egﬁ%gtatas (*) 1° Verdura 2° Huevos con Pasta y (*) 1° Verdura 2° Pescado con Arroz y (*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y ” 10 o (*) 1° Legumbres 2°
*) 10 o y . (*) 1° Verdura 2° Huevos
(*) 1° Legumbres 2° Pescado con Verdura Fruta Fruta Fruta Lacteos Patat Lact Carne con Verduray GT: 25
yLécteos con Patatas y Lacteos Fruta .
24 25 26 27 28 30
Macarrones () 1° Pasta 2° (**) 1° Patatas 2°
Caella en salsa con tomate Paella VACACIONES VACACIONES VACACIONES Carne con Verdura | "0 0c con Verdura, VE: 752
alifiado Tortilla francesa con ensalada | (**) 1° Legumbres 2° Pescado con (**) 1° Verdura 2° Carne con (**) 1° Legumbres 2° Carne con y Lacteos Fruta
Helado y pan mixta Verdura y Lacteos Patatas y Lacteos Verdura y Lacteos 6\ 10 o y .
Macaroni Fruta de temporada y pan : : ; _|(**) 1° Pasta 2° Cold (**) 1° Potatoes 2° HC: 99
A . (**) 1° Legumes 2° Fish with (**) 1° Vegetable 2° Cold cuts with| (**) 1° Legumes 2° Cold cuts with | cuts with Vegetable :
Smooth dogfish in gravy with Paella. Vegetable and Dairy Potatoes and Dairy Vegetable and Dairy and Dairy Egg with Vegetable
tomatoes with dressing Omelette with mixed salad and Fruit PROT. 28
Ice cream and bread Seasonal Fruit and bread (*) 1° Verdura 2° Huevos con Patatas y (*) 1° Arroz 2° Pescado con Verdura y (*) 1° Verdura 2° Pescado con Pasta y (*) 1° Verdura 2° %) 10 Verdura 2° Carne
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatasy | (*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y Fruta Fruta Fruta Fruta Pescado con Arroz y *) u . GT: 29
Fruta con Legumbres y Lacteos T:

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

Fruta
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