W ARAMARK

SEPTIEMBRE 2020 V GRACIA
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3 4
VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES
'
'
'
'
'
7 8 9 10 11
ENSALADA DE PASTA ENSALADILLA RUSA
VACACIONES VACACIONES VACACIONES CROQUETAS DE POLLO FILETE DE ABADEJO ANDALUZA
ENSALADA DE LECHUGA Y ENSALADA DE LECHUGA
REMOLACHA j CON MA{Z
PAN BLANCO PAN BLANCO
FRUTA FRUTA
14 15 16 17 18
MACARRONES SALTEADOS AJILLO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE CREMA DE CALABACIN
CON QUESO FRESCO
GRATEN DE HUEVOS C/CHAMPINON FESTIVO LOMO PERCA C/PILPIL DE TOMATE WOK DE PAVO MERLUZA AL HORNO

ENSALADA DE LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE LECHUGA CON VERDURAS Y SOJA ' MENESTRA DE VERD. SALTEADAS
CON PEPINO j
PAN BLANCO PAN INTEGRAL PAN BLANCO PAN BLANCO
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA

21
PATATAS ESTOFADAS C/CHORIZO

22
ALUBIAS ESTOFADAS C/VERDURAS

23
SOPA MARINERA DE PESCADO

24
GARBANZOS ESTOFADOS

25
PAELLA DE ARROZ INT C/VERDUR

Y FIDEOS CON VERDURAS
CROQUETAS DE JAMON REVUELTO DE PATATAS Y SALCHI POLLO ASADO AL ROMERO TORTILLA FRANCESA FTE. PALOMETA C/REFRIT AJO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA Y PATATAS AL VAPOR ENSALADA DE TOMATE CEBOLLA ENSALADA DE LECHUGA
ACEITUNAS NEGRAS Y OREGANO j CON ZANAHORIA RALLADA
PAN BLANCO PAN BLANCO PAN INTEGRAL PAN BLANCO PAN BLANCO
FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA
28 29 30
ESPIRALES SALTEADOS C/VERDURAS PATATAS ESTOFADAS C/ATUN SOPA DE AVE CON FIDEOS

REVUELTO DE JAMON DE YORK
ENSALADA DE LECHUGA,
ZANAHORIAS Y ACEITUNAS VERDES
PAN BLANCO
FRIITA

NUGGETS DE POLLO HORNO
ENSALADA DE LECHUGA
CON MAIZ
PAN BLANCO
FRIITA

ESTOFADO DE TERNERA
A LA JARDINERA

PAN INTEGRAL

YOGIR




