ENERO 2026

FESTIVO

12
ESPAGUETTIS SALTEADOS CON
AJILLO(2)

TORTILLA DE ESPINACAS (2)
LECHUGA Y TOMATE
PAN BLANCO (1,9,10)

YOGUR (3)

19

CAZUELA A LA
MARINERA(L,4,5,6)
EMPANADILLAS DE
BONITO(L,2,4)
LECHUGA Y MAIZ
PAN BLANCO(1,9,10)
YOGUR(3)

26
ARROZ CON SALSA DE TOMATE

CROQUETAS DE POLLO
(1,2,3,9,11)

VERDURAS SALTEADAS
PAN BLANCO (1,9,10)
YOGUR(3)

MENUELABORADOPOR EL DE PA RTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2

VIRGEN DE GRACIA

FESTIVO

13
LENTEJAS A LA RIOJANA(L,3)
MERLUZA CON PIL PIL DE
TOMATE(4)

ARROZ PILAF
PAN BLANCO (1,9,10)
FRUTA

20
MACARRONES NAPOLITANA(1,3)
POLLO ASADO

LECHUGA Y ACEITUNAS
PAN BLANCO(1,9,10)
FRUTA

27
GARBANZOS CON VERDURAS

ALBONDIGAS DE MERLUZA(1,2,3,4)

ENSALADA VARIADAS
PAN BLANCO (1,9,10)

FRUTA
1- GLUTEN 8-CACAHUETE
2 HUEVO 9-SOJA
3-LECHE 10-SESAMO
4-PESCADO 11-APIO
5-MOLUSCOS 12-MOSTAZA
6 CRUSTACEOS 13-ALTRAMUZ
7- FRUTOS SECOS 14-SULFITOS

GARBANZOS ESTOFADOS
CON VERDURAS

MERLUZA EN SALSA VERDE(4)
ENSALADA VARIADA

PAN BLANCO (1,9,10)
FRUTA

SOPA DE FIDEOS(1)
PIZZA DE YORK Y
QUESO(1,2,9,11)
LECHUGA, TOMATE Y MAIZ

PAN BLANCO (1,9,10)
FRUTA

CREMA DE CALABACIN
HAMBURGUESA HORNO
PATATAS CUADRADOS
PAN INTEGRAL (1,9,10)

YOGUR(3)

14 15 16

PATATAS ESTOFADAS CON TERNERA CREMA DE VERDURAS
BACALAO A LA ANDALUZA(1,2,4) TORTILLA ESPANOLA(2)

ENSALADA TROPICAL ENSALADA DE LECHUGA Y

SOPA DE AVE CON
FIDEOS(1)

POLLO AL AJILLO

PATATAS PANADERAS PAN BLANCO(1,9,10) ZANAHORIAS
PAN INTEGRAL (1,9,1 POSTRE ESPECIAL
YOgUR(sg £ oS SPEC PAN BLANCO (1,9,10)
FRUTA
21 22 23
COCIDO ARROZ CON POLLO ALUBIAS CON VERDURAS

MERLUZA CON VINAGRETA Y ALBONDIGAS JARDINERA(L,2)
CITRICOS(4)

ZANAHORIA CON CALABACIN TORTILLA DE QUESO(2)

VERDURITAS ENSALADA TROPICAL

PAN INTENGRAL(1,9,10)

YOGUR(3) PAN BLANCO(1,9,10) PAN BLANCO(1,9,10)
FRUTA FRUTA
28 29 30
CREMA DE CALABAZA Y CAZUELA DE FIDEOS CON LENTEJAS CON CHORIZO(1,3)
ZANAHORIA VERDURAS(1)

REVUELTO DE
SALCHICHAS(2)
TOMATE ALINADO

LOMO AL AJILLO

ABADEJO CON REFRITO DE
AJOS(4)
LECHUGA Y ZANAHORIA

PATATAS CUADRADITO

PAN BLANCO(1,9,10)
FRUTA

PAN INTEGRAL (1,9,10)

YOGUR(3)
PAN BLANCO(1,9,10)

FRUTA

VISITA NUESTRA WEB:
WWW.EL
GUSTODECRECER.ES
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