MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE Grqmdrw

Noviembre 2023 VIRGEN DE GRACIA
Lunes Martes Sabado Domingo Valoracion
1 2 , 3 4 5 _
FESTIVO Sopa de pollo con fideos Alubias estofadas con verduras 1° Verdura 2° o o VE:  2980/713
1° Arroz 2° Carne con Verduray = Albondigas de calamar y merluza Revuelto de jamén york con Pescado con 1 Q\/”Odz 2 C"J":me GT: 22
Fruta en salsa con patatas dado ensalada mixta Patatas y Lacteos CO;_]O Re_r u;ao 3é Iréjta
1° Rice 2° Cold cuts with Vegetable Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan 1° Vegetable 2° t !ﬁsv ct) hle| O 2
and Fruit Chicken soup with noodles Braised beans with vegetables ' Fish with Potatoes | €Ut With Vegetabie - . 97
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Squid meatballs & hake in sauce Scrambled eggs with ham with and Dairy and Fruit :
Legumbres y Lacteos with diced potatoes mixed salad o o 1° Verdura 2° AZ: 25
(*) 1° Vegetablé 2° Fish with Seasonal Fruit and bread Seasonal Fruit and bread 1° patatas 2 Pescado con Pasta| pror: 3
Legumes and Dairy (*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura| (*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y Huevos con y Lacteos :
y Lacteos Fruta Verdura y Fruta SAL: 2
6 4 - ioi 8 9 10 11 12
Sopa de letras Lentejas a la riojana , Arroz con salsa de tomate VE:  2950/706
Pastel de patata y bolofiesa de soja| Tortilla de espinacas con ensalada __Crema de calabacin Revuelto de salchichas con _ Ensalada de garbanzos 1° Patatas 2° 1° verdura 2°
con ensalada de lechuga y de lechuga, maiz y aceitunas Pizza de jamon y queso con ensalada de lechuga y zanahoria Filete de merluza en salsa de Pescado con Carne con Patatas = GT: 20
aceitunas hegras ensalada de lechuga y cebolla rallada zanahoria con patatas panaderas Verdura y Fruta y Fruta
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan Yogur 3;1 . Fruta de temporada y pan Fruta ?f tkemporadla ypan 1° Potatoes 2° Fish | 1° Vegetable 20 | G5 4
ioi i Zucchini cream i i Chickpeas salad with Vegetable and |  Cold cuts with c: 0
. Pasta soup . : Rioja style lentils Ham & cheese pizza with lettuce Rice with tomato sauce Hake fillet in carrot sauce with i d Frui HC: 104
Potato pie and soy bolognese with | Spinach omelette with lettuce salad salad with onion Scrambled eggs with sausage with roasted potatoes Fruit Potatoes and Fruit AZ: 20
green salad with olives with sweetcorn & black olives Yoghurt and lettuce and carrot salad Seasonal FI'LE)it and bread 1° Verdura 2° 1° Arroz 2° Huevos .
S;easoonal Frwot and bread . S%asonal Fru(l)t and bread (*) 1° Pasta 2° Pescado con Arroz y | OSeasonaI Iirun and bread (*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura| Carne con Pasta y con Verdura y PROT: 30
(*) 1° Pasta 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas . Lact Lact
. . Fruta y Lacteos acteos acteos SAL: 2
Legumbres y Lacteos Pasta y Lacteos y Fruta :
RNADAS GASTRONOMICAS
13 14 15 o mai 1 oR 17 18 19
Espaguetis al ajillo 1 Guiso marinero Arroz a la griega con mayonesa crema de calabaza 1° Arroz 2° 1° Pasta 2° VE:  3364/805
Lentejas estofadas con verduras Merluza con pil pil de tomate con Tortilla francesa de queso con (trica(s kori Revuelto de patatas y salchichas P d Pescado con .
: ensalada de lechuga, maiz y _ citrica(Spanakorizo) con ensalada de lechuga y escado con VerdurayFruta | ©T: 34
Croquetas de pO”O con arroz pllaf salteado de verduras aceitunas negras A|bond|gas asadas (Keftedes) en remolacha Verdura y LActeos 10p 20 Fish
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan salsa 1° Rice 20 Fish with | 1> Pasta2’ Fish 1 Gs: 6
: L : Yogur y 1 Fruta de temporada y pan with Vegetable and
Stewed lentils Spaghetti with garlic : Yogur con miel v pan ; Vegetable and get .
: AR : A Seafaring stew g yp Pumpkin soup g = HC: 96
Chicken croquettes with pilaf rice Hake with tomato pil pil with ch | ith | lad "Spanakorizo" rice S bled ith d Dairy rurt
Seasonal Fruit and bread sautéed vegetables eese omelette with lettuce sala i i crambled eggs with potatoes an o o AZ: 20
=g with sweetcorn & black olives Keftedes (grilled meatballs) in sausages with lettuce and beets o o 1° Verdura 2
(*) 1° Verdura 2° Huevos con Seasonal Fruit and bread sauce - 1° Verdura 2 Pescado con ,
Verdura y Lacteos (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas Yoghurt and i Seasonal Fruit and bread Carne con Pasta y PROT: 29
y Frota (*) 1° Legumbres 2° Carne con Yogurt with honey and bread (*) 1° Patatas 2° Carne con Pasta y Fruta Legumbres y _
y Patatas y Fruta "1 V(\E/re?r%ruar ; yi?a(t?:do con Lacteos Lacteos SAL: 2
20 _ o 21 2 Zopa de verduras con arrozy | 23 24 25 qo .
Lentejas a la riojana Macarrones con bolofiesa de atdn quinoa Arroz con pollo 1° Verdura 2° Verdura 2 VE:  3019/722
Tortilla de patata y calabacin con Hamburguesa mixta con patatas Albéndigas a la hortelana con Alubias estofadas con verduras Empanada de atin con ensalada | pescado con Pasta Carne con GT: 21
ensalada de tomate y maiz panaderas salteado de verduras Tortilla francesa con ensalada mixta de lechuga, maiz y manzana y Fruta Legumbres y '
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan Yogur y Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan 1° Vegetable 2° o Lacteos o Gs: 5
Rioja style lentils Macaroni with tuna Vegetable soup with rice and Braised beans with vegetables Rice with chicken Fish with Pasta and 1° Vegetable 2 HC: 103
Spanish omelette with courgette Mixed hamburger with roasted quinoa French omelette with mixed salad Tuna pie with lettuce, corn and Fruit Cold cuts with ’
with tomatoes & sweetcorn potatoes Meatballs hortelana with sautéed Seasonal Fruit and bread apple salad o o Legumes and Dairy  az. 20
Seasonal Fruit and bread Seasonal Fruit and bread vegetables (*) 1° Verdura 2° Pescado con Seasonal Fruit and bread 1° Patatas 2° Carne 1° Arroz 2° PROT: 24
(*) 1° Verdura 2° Carne con Arrozy | (*) 1° Verdura 2° Pescado con Yoghurt and Patatas y Lacteos (*) 1° Verdura 2° Carne con Pastay| con Verduray Pescado con :
Lacteos Verdura y Fruta (*) 1° Pasta 2° Huevos con Patatas Fruta Lacteos Verdura y Lacteos | SAL: 2
y Fruta
27 28 29 3Q
i atatas estofadas con ternera VE:  3024/723
Torti Sopa de estrellas Garbanzos estofados con verduras Macarrones al ajillo Filete de merluza en salsa verde
ortilla de patatas casera con BUtif h ilaf Pollo asado al limon con tomate tra d d GT: 19
ensalada de lechuga y remolacha utifarra al horno con arroz pila alifiado con menestra de verduras :
Fruta de temporada y pan salteadas .
Fruta de temporada y pan Chickpeas stewed with vegetabl Yogur y Fruta de temporada y pan Gs: 4
Star pasta soup B E g%ast_? ewe eg_tiha _Ie? Garlic macaroni Stu a de i tpo a %ﬁ/ga f HC: 100
Homemade potato omelette with axed butitarra sausage with pria Roasted lemon chicken with rewed potatoes with bee )
rice : : Hake in green sauce with vegetable )
lettuce and beets Seasonal Fruit and bread tomatoes with dressing Stew AZ: 20
Seasonal Fruit and bread oo 5 Yoghurt and p )
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas (*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Pescado con . 0Seasonal If)run and bread PROT: 38
y Fruta Verdura y Lacteos Patatas y Fruta (*) 1° Verdura ZFFngne con Pastay SAL: 2

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



