
MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE
Marzo 2024MES: VIRGEN DE GRACIA

(*) Recomendación cena (**) Recomendación comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo Valoración

DIA NO LECTIVO
1º 2º con yVerdura Huevos Pasta

Fruta
1º 2º with andVegetable Egg Pasta

Fruit
(*) 1º 2º con

y
Patatas Pescado

Verdura Fruta
(*) 1º 2º with

and
Potatoes Fish

Vegetable Fruit

1 1º 2º
con

y

Legumbres
Carne Verdura

Lácteos
1º 2º

with
and

Legumes
Cold cuts
Vegetable

Dairy
1º 2º

con y
Verdura

Huevos Arroz
Fruta

2
1º 2º

con
y

Verdura
Pescado

Patatas Lácteos
1º 2º

with
and

Vegetable
Fish Potatoes

Dairy
1º 2º

con y
Arroz Carne

Verdura
Lácteos

3 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0

y

Crema de calabacín
conHamburguesa al horno

ensalada de lechuga y maíz
Fruta de temporada pan

and

Zucchini cream
withBaked hamburger lettuce and

sweetcorn salad
Seasonal Fruit bread

(*) 1º 2º con
y

Pasta Pescado
Patatas Lácteos

4

y

Arroz con pollo
conCroquetas de jamón tomate

aliñado
Fruta de temporada pan

and

Rice with chicken
withHam croquettes tomatoes with

dressing
Seasonal Fruit bread

(*) 1º 2º con
y

Verdura Pescado
Patatas Fruta

5

y

Garbanzos estofados con verduras
conTortilla francesa de jamón york

ensalada mixta
Yogur pan integral

and

Chickpeas stewed with vegetables
withHam omelette mixed salad

Yoghurt wholemeal bread
(*) 1º 2º con yVerdura Carne Pasta

Fruta

6

y

Macarrones a la boloñesa
conAbadejo a la romana ensalada

de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada pan

and

Macaroni bolognese
withBattered & fried haddock

lettuce & carrot
Seasonal Fruit bread

(*) 1º 2º con
y

Verdura Carne Patatas
Lácteos

7

y

Lentejas estofadas con verduras
conTortilla francesa ensalada de

lechuga y aceitunas
Fruta de temporada pan

and

Stewed lentils
withFrench omelette green salad

with olives
Seasonal Fruit bread

(*) 1º 2º con
y

Verdura Pescado Arroz
Lácteos

8
1º 2º

con y
Verdura

Carne Pasta
Fruta

1º 2º
with

and

Vegetable
Cold cuts
Pasta Fruit
1º 2º

con
y

Patatas
Huevos

Verdura Lácteos

9
1º 2º

con
y

Verdura
Pescado

Legumbres Fruta
1º 2º

with
and

Vegetable
Fish Legumes

Fruit
1º 2º

con y
Arroz Carne

Verdura
Lácteos

10 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3182/761
30
4

101
22
35
2

y

Patatas a la riojana (cebolla,
pimientos, tomate y especias)

conRevuelto de salchichas
ensalada de lechuga y remolacha

Fruta de temporada pan

and

Riojana style potatoes (onion,
peppers, tomato and species)

withScrambled eggs with sausage
lettuce and beets

Seasonal Fruit bread
(*) 1º 2º con

y
Verdura Pescado
Legumbres Fruta

11

y

Sopa de fideos
conAlbóndigas a la jardinera

patatas dado
Fruta de temporada pan

and

Noodle soup
withMeatballs with vegetables

diced potatoes
Seasonal Fruit bread

(*) 1º 2º con
y

Verdura Huevos
Verdura Fruta

12

y

Crema de verduras
conDelicias de bacalao ensalada

de lechuga y tomate
Yogur pan integral

and

Vegetables cream
withCod delights lettuce &

tomatoes
Yoghurt wholemeal bread

(*) 1º 2º con yArroz Carne Pasta
Fruta

13

y

Maccheroni alla zucca
Cazuelita de pollo a la pizzaiola

Panna Cotta pan

and

Macaroni alla zucca
Pizzaiola chicken casserole

Panna Cotta bread
(*) 1º 2º con

y
Verdura Huevos
Verdura Fruta

14

y

Alubias estofadas con verduras
conAbadejo en salsa salteado de

verduras
Fruta de temporada pan

and

Braised beans with vegetables
withHaddock in sauce sautéed

vegetables
Seasonal Fruit bread

(*) 1º 2º con
y

Verdura Carne Patatas
Fruta

15
1º 2º

con
y

Verdura
Pescado

Patatas Lácteos
1º 2º

with
and

Vegetable
Fish Potatoes

Dairy
1º 2º

con
y

Legumbres
Carne Verdura

Lácteos

16
1º 2º

con y
Arroz Carne

Verdura
Lácteos

1º 2º
with
and

Rice Cold
cuts Vegetable

Dairy
1º 2º

con
y

Verdura
Pescado Arroz

Lácteos

17 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3274/783
33
8

89
21
34
2

y

Lentejas estofadas con verduras
conTortilla española ensalada de

lechuga y brotes de soja
Fruta de temporada pan

and

Stewed lentils
withSpanish omelette lettuce and

soy salad
Seasonal Fruit bread

(*) 1º 2º con
y

Verdura Carne Patatas
Fruta

18

y

Macarrones al ajillo

con
Filete de merluza en salsa verde

tomate aliñado
Fruta de temporada pan

and

Garlic macaroni
withHake in green sauce tomatoes

with dressing
Seasonal Fruit bread

(*) 1º 2º con
y

Verdura Huevos
Legumbres Lácteos

19

y

Arroz con salsa de tomate
conButifarra al horno ensalada de

lechuga, zanahoria y maíz
Yogur pan integral

and

Rice with tomato sauce
withBaked butifarra sausage

lettuce, carrot & sweetcorn
Yoghurt wholemeal bread
(*) 1º 2º con

y
Verdura Pescado

Patatas Fruta

20

y

Sopa de verduras con pasta
conPollo asado con miel y mostaza

patatas dado
Fruta de temporada pan

and

Vegetables soup with pasta

with
Grilled chicken with mustard &

honey diced potatoes
Seasonal Fruit bread

(*) 1º 2º con
y

Pasta Huevos Verdura
Fruta

21

y

Crema de zanahoria
conBuñuelos de bacalao ensalada

de tomate y maíz
Fruta de temporada pan

and

Carrot cream
withCod fritters tomatoes &

sweetcorn
Seasonal Fruit bread

(*) 1º 2º con
y

Legumbres Carne
Pasta Lácteos

22
1º 2º

con y
Verdura

Carne Arroz
Lácteos

1º 2º
with

and

Vegetable
Cold cuts Rice

Dairy
1º 2º

con
y

Patatas
Pescado

Verdura Fruta

23
1º 2º

con
y

Arroz
Pescado

Verdura Lácteos
1º 2º with

and
Rice Fish
Vegetable

Dairy
1º 2º

con y
Verdura

Carne Pasta
Lácteos

24 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3182/761
24
4

105
22
32
2

VACACIONES SEMANA SANTA
1º 2º con

y
Legumbres Huevos

Verdura Fruta
1º 2º with

and
Legumes Egg Vegetable

Fruit
(*) 1º 2º con yVerdura Carne Pasta

Lácteos
(*) 1º 2º with

and
Vegetable Cold cuts

Pasta Dairy

25
VACACIONES SEMANA SANTA
1º 2º con yArroz Carne Verdura

Fruta
1º 2º with

and
Rice Cold cuts Vegetable

Fruit
(*) 1º 2º con

y
Verdura Pescado

Patatas Fruta
(*) 1º 2º with

and
Vegetable Fish

Potatoes Fruit

26
VACACIONES SEMANA SANTA

1º 2º con yPasta Pescado Verdura
Lácteos

1º 2º with andPasta Fish Vegetable
Dairy

(*) 1º 2º con yVerdura Carne Arroz
Fruta

(*) 1º 2º with
and

Vegetable Cold cuts
Rice Fruit

27
VACACIONES SEMANA SANTA

1º 2º con
y

Verdura Pescado Patatas
Fruta

1º 2º with
and

Vegetable Fish Potatoes
Fruit

(*) 1º 2º con
y

Legumbres Carne
Verdura Lácteos

(*) 1º 2º with
and

Legumes Cold cuts
Vegetable Dairy

28
VACACIONES SEMANA SANTA

1º 2º con
y

Verdura Pescado Patatas
Lácteos

1º 2º with
and

Vegetable Fish Potatoes
Dairy

(*) 1º 2º con yArroz Carne Verdura
Fruta

(*) 1º 2º with
and

Rice Cold cuts
Vegetable Fruit

29 1º 2º
con

y

Patatas
Huevos

Verdura Fruta
1º 2º
with and

Potatoes Egg
Vegetable

Fruit
1º 2º

con
y

Verdura
Carne

Legumbres
Lácteos

30
1º 2º

con
y

Verdura
Pescado Pasta

Lácteos
1º 2º

with and
Vegetable

Fish Pasta
Dairy

1º 2º
con y

Pasta Huevos
Verdura Fruta

31 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0


